
Corso: La documentazione scientifica nelle risorse on-line

Banche dati e risorse on line di 
interesse specifico per la 

professione

Luisella Gilardi, Paola Capra, 4 maggio 2011



L’UNIVERSO DELL’INFORMAZIONE  

Health evidence

EMBASE

CCTR The Cochrane
Controlled Trials Register

PubMed, Medline

DARE  Database of
Abstract of Review of
Effectiveness

CDSR Cochrane Database 
of Systematic Review

Open Access

Siti web Linee guida



PRIMARIE

Raggruppano ed indicizzano lavoro pubblicati sulle riviste 
biomediche

Generali: es. MEDLINE, EMBASE

Specialistiche: es.PSYCINFO, TOXNET

SECONDARIE
Raggruppano ed indicizzano studi integrativi secondari (cioè basati 
sull’elaborazione di lavori primari) pubblicati o meno su riviste biomediche

◉Di revisioni sistematiche (esempio: Cochrane Library)

◉Di linee guida (esempio: SNLG)

◉Di analisi economiche (esempio: NEED)

◉Di technology assessment reports (HTA)

BANCHE DATI 



US National Library of Medicine

Biomedicina

record dal 1966 ad oggi

Prima del 1965 Old medline

5400 titoli di riviste, prevalentemente USA

70 paesi

17 milioni di citazioni bibliografiche (la maggior parte 
con abstract

accessibile gratuitamente (PubMed) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed

La più conosciuta MEDLINE



Possiamo risolvere parecchi problemi con LE 
CLINICAL QUERIES



MEDLINE – LE CLINICAL QUERIES



Il meno conosciuto EMBASE

Excerpta Medica – Database

Contiene importanti sottoinsiemi di farmacologia e 
tossicologia
record dal 1974 ad oggi
7000 titoli di riviste, prevalentemente europee
Elsevier, Amsterdam
Accessibile solo a pagamento



MEDLINE ed EMBASE

DB Europeo (Elsevier, Olanda)
20 milioni di records
7.000 riviste (1800 esclusive)

Descrittori: EMTREE

DB Americano (N.L.M.)
16-18 milioni di records
5.400 riviste (200 esclusive)

Descrittori: MeSH



PRIMARIE
Raggruppano ed indicizzano lavoro pubblicati sulle riviste biomediche

Generali: es. MEDLINE, EMBASE

◉Specialistiche: es.PSYCINFO, TOXNET

SECONDARIE

Raggruppano ed indicizzano studi integrativi secondari 
(cioè basati sull’elaborazione di lavori primari) pubblicati o 
meno su riviste biomediche

◉Di revisioni sistematiche (es. Cochrane Library)

◉Di linee guida (es.SNLG)

◉Di analisi economiche (NEED)

◉Di technology assessment reports (HTA)

BANCHE DATI



I siti e le banche dati di revisioni sistematiche

DARE – Database of Abstracts of Reviews of 
Effects (Università di York, UK)

http://www.crd.york.ac.uk/CMS2Web/

Health evidence.ca

http://health-evidence.ca/

Cochrane Database of Systematic Review

http://www.cochrane.org/
http://www.thecochranelibrary.com/view/0/index.html

http://www.crd.york.ac.uk/CMS2Web/
http://health-evidence.ca/
http://www.cochrane.org/
http://www.thecochranelibrary.com/view/0/index.html




DARE: anche una valutazione di qualità

DARE contiene 15000 abstract di revisioni sistematiche, fra queste 
per circa 9000 sono disponibili le valutazioni di qualità. Il database 
si focalizza sugli effetti degli interventi in ambito clinico, di sanità
pubblica e sociale.

Scheda sintetica per ogni 
revisione con commento sulla 
qualità metodologica dello 
studio e una sezione dedicata 
alle implicazioni per la pratica e 
la ricerca





Sito fondamentale per 
trovare le migliori 
revisioni di letteratura sui 
temi di sanità pubblica

Sviluppato dal “Canadian Institute of Health Research”

Alle revisioni recensite viene dato un punteggio:

tra 7 e 10 = livello di prova forte

tra 5 e 6 = livello di prova moderato

tra 0 e 4 = livello di prova debole

Health evidence: un sito che lavora per noi



SUMMARY 
STATEMENT

Commento 
metodologico

per ognuna delle prove  
riscontrate  sono 
riportate le implicazioni 
per la pratica e la 
politica

Analisi costi/benefici e 
costi efficacia



•E' una iniziativa internazionale no-profit nata con lo scopo di 
raccogliere, valutare criticamente e diffondere le 
informazioni relative alla efficacia degli interventi 
sanitari. 

• Produce - utilizzando una metodologia scientifica comune 
sintesi (denominate "revisioni sistematiche") sulla efficacia 
e sicurezza degli interventi sanitari di tipo preventivo, 
terapeutico e riabilitativo. 

La Cochrane Collaboration

http://www.cochrane.org/index0.htm




Centro Cochrane (Milano)

http://www.cochrane.it/it/index.html

Attività in Italia

Due gruppi di revisione

• Drug and Alcohol (Roma)

• Sclerosi Multipla (Milano)

406 autori di RS Cochrane

Due Network/Field
• Vaccine Field (Alessandria)
• Neurological Network 
(Perugia)

http://www.cochrane.it/it/index.html


La banca dati riporta il testo intero delle revisioni
sistematiche (4594) della letteratura sui principali problemi 
di salute. 

Le RS sono il prodotto di collaborazioni di gruppi di esperti 
internazionali basate sulla valutazione della letteratura (53 
gruppi) 

Le revisioni Cochrane sono prevalentemente revisioni di 
studi clinici randomizzati, identificati tramite la ricerca 
esaustiva su tutte le più importanti riviste mediche 
pubblicate nelle diverse lingue.
Sono aggiornate dai gruppi stessi.

Sono inoltre riportati i Protocolli (2008), revisioni ancora in 
preparazione.

Cochrane Database of Systematic
Reviews

http://www.cochrane.org/index0.htm


L’impact factor delle revisioni sistematiche 
Cochrane



COME SI COLLOCA RISPETTO 

ALLE ALTRE RIVISTE?

REVISIONI PIU’CITATE NEL 2009



Fonti di linee guida sul web -1

http://guideline.gov•National Guidelines Clearinghouse (NGC) 

•Guideline Advisory Committee (GAC) 
http://www.gacguidelines.ca

•National Institute for Health and Clinical Excellence Public 
Health Guidance 
http://guidance.nice.org.uk/PHG?textonly=false

•Trip Database 
http://www.tripdatabase.com Organizza la letteratura 

secondo le 6S

http://guideline.gov/
http://www.gacguidelines.ca/
http://guidance.nice.org.uk/PHG?textonly=false
http://www.tripdatabase.com/


Fonti di linee guida sul web - 2

•LA US TASK FORCE DI MEDICINA PREVENTIVA
http://www.epicentro.iss.it/ebp/indice.asp (in italiano fino al 
2002) 
http://www.thecommunityguide.org/index.html

•Emergency Department at Manchester Royal Infirmary 
http://www.bestbets.org

•SIGN – Scottish Intercollegiate Guidelines Network
•http://www.sign.ac.uk/

•Sistema nazionale linee guida
http://www.pnlg.it/

http://www.epicentro.iss.it/ebp/indice.asp
http://www.thecommunityguide.org/index.html
http://www.bestbets.org/
http://www.sign.ac.uk/
http://www.pnlg.it/


Sistema Nazionale Linee Guida



LE RISORSE OPEN ACCESS

LE DUE VIE

Green road 
Auto-archiviazione di 
articoli pubblicati o in 
corso di pubblicazione in 
Archivi Aperti, in accordo 
con le politiche di 
copyright degli editori. 

Golden Road
pubblicazione in riviste Open 
Access, peer reviewed, 
accessibili a tutti senza 
abbonamento. Diverso 
modello di sostenibilità
economica: il 23% delle 
testate chiede il pagamento 
delle spese di pubblicazione 
dell’articolo.



circa 1800 archivi aperti nel mondo: elenco in OpenDOAR

sono depositi di oggetti digitali (testi, immagini, video…)
sono interoperabili; gestiti con software Open Source (E-Prints, D-Space…)

•offrono estrema facilità di inserimento dei files e dei relativi metadati 
(=informazioni utili al reperimento, es. autore, titolo, data, tipo 
pubblicazione…)

•garantiscono la conservazione a lungo termine (per i formati specificati)
•assegnano un handle (o URL stabile):vantaggio enorme rispetto a pagine

Green road

http://www.opendoar.org/


Golden road

•Esistono 6435 riviste Open Access (26 aprile 2011)

•166 riviste italiane 

•DOAJ, Directory of Open Access Journals

http://www.doaj.org/doaj?func=home&uiLanguage=en


Golden road: principali editori 

PLoS – Public Library of Science

PLoS Biology
PLoS Medicine
PLoS Computational Biology
PLoS Genetics
PLoS Pathogens
PLoS ONE
PLoS Neglected Tropical Diseases

http://www.plos.org/
http://www.plosbiology.org/
http://www.plosmedicine.org/
http://www.ploscompbiol.org/
http://www.plosgenetics.org/
http://www.plospathogens.org/
http://www.plosone.org/
http://www.plosntds.org/


Golden road: principali editori 

BioMED Central

Pubblica 214 riviste 
peer-reviewed
open access

Pubblica più di 200 riviste Open 
Access su un ampio range di 
discipline accademicheHindawi

Pubblica 816 riviste 
Open Access  America 
Latina su vari argomentiSciELO

http://www.biomedcentral.com/
http://www.hindawi.com/
http://www.scielo.org/php/index.php?lang=en


www.oa.unito.it sito sull’open acces dell’Università di Torino

WIKI OA-Italiawiki con info pratiche sull’Open Access

OAD-Open Access Directory

OASIS – Open Access Scholarly Information Source book

OA Answers [JISC]

Open access sito dors

PER SAPERNE DI PIU’

http://www.oa.unito.it/
http://wiki.openarchives.it/index.php/Pagina_principale
http://oad.simmons.edu/oadwiki/Main_Page
http://www.openoasis.org/
http://rcsproject.wordpress.com/oa-answers/
http://www.dors.it/openaccess.php?codtipo=030105


• Ricerca mediante parole libere (Free-Text)

•

•Ricerca per descrittori
MeSH = Medical Subject Headings)

LA RICERCA IN PUBMED



I MeSH rappresentano il vocabolario della NLM, ed è uno 
strumento fondamentale per l’indicizzazione delle citazioni 
bibliografiche.

Sono organizzati con una struttura ad albero secondo una 
logica molto ricercata. 

Complessivamente i termini MeSH sono circa 23.000. Per 
ogni termine MeSH esistono dei concetti complementari, 
organizzati in un dizionario a parte per un totale di altre 
150.000 voci. Infine più di 24.000 voci che rappresentano 
incroci di termini: una voce permette di rimandare ad 
un’altra.

Ricerca per descrittori 

(MeSH = Medical Subject Headings)



Ricerca per descrittori Ricerca per descrittori 

((MeSHMeSH = = MedicalMedical SubjectSubject HeadingsHeadings))

Definizione delle Strategie di ricerca



Ricerca con i MeSH



Ricerca con i MeSH



MeSHFree-text

Termine libero vs termine controllato
Definizione delle Strategie di ricerca

FREE-TEXT: Parola presente nel titolo e/o nel riassunto e/o nel testo o in altri campi 
del record bibliografico (PROBLEMA: articoli non pertinenti, attenzione ai sinonimi, 
ricerca lunga e complessa)

MESH: Presente unicamente nel campo descrittori, estratto da un dizionario 
controllato ed assegnato da un esperto previa lettura dell’articolo per esteso 
(PROBLEMA: Errori di indicizzazione… articoli ancora non indicizzati ecc. ecc.)

Una ricerca bibliografica esaustiva, ad esempio per una rassegna
sistematica, dovrebbe essere eseguita in entrambi i modi.

Sensibilità Specificità



Gli operatori logici (booleani) AND, OR, NOT

AND (intersezione) 
tutti i termini della frase 

della richiesta sono 
presenti nei documenti 
evidenziati dalla ricerca

OR (somma) almeno 
uno dei termini della 
frase della richiesta è

presente nei documenti 
evidenziati dalla ricerca

NOT (esclusione) uno 
dei termini della frase 
della richiesta non è

presente nei 
documenti 

evidenziati dalla 
ricerca

Definizione delle Strategie di ricerca

Air NOT PollutionAir AND Pollution Air OR Pollution



LA RICERCA IN PUBMED: ESEMPIO

Esempio:

Ricerca arrivata al dors in data 19 aprile 2011

Persona affetta da tumore all’esofago che ha lavorato

dal 1973 -1978 in ceramica 

dal 1978 al 1987 in  serigrafia applicata alla pubblicità.

dal 1987 al 1998 ceramica



LA RICERCA IN PUBMED: ESEMPIO

Decodifica del quesito di ricerca

I lavoratori (P), esposti a sostanze nocive nel 
comparto della ceramica (I) hanno un incremento 
di rischio per tumore dell’esofago (O) rispetto ai 
non esposti (C)



LA RICERCA IN PUBMED: ESEMPIO

Elaborazione della strategia di ricerca 

1 FASE

Individuazione dei termini chiave:

Tumore dell’esofago

Industria ceramica

2 FASE

Traduzione in lingua inglese

Esophagus cancer

Ceramics industry/ pottery industry



LA RICERCA IN PUBMED: ESEMPIO

3 FASE
Ricerca dei termini MESH

Esophageal Neoplasms; ceramics

4 FASE 
Combino i termini MESH

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed

AND
Esophageal
Neoplasms

Ceramics



LA RICERCA IN PUBMED: ESEMPIO

Dalla ricerca 4 non ottengo risultati:

Ceramics troppo specifico

Sostiture con MESH più generici: “Occupational Exposure” o 
“Industry”

Con la ricerca 

("industry"[MeSH Terms]) AND "esophageal 
neoplasms"[MeSH Terms]

112 risultati
POCO 

SPECIFICA



ALBERO PER IL 
TERMINE MESH 
INDUSTRY



“occupational exposure” [MeSH Terms]) AND "esophageal 
neoplasms"[MeSH Terms]

43 risultati

LA RICERCA IN PUBMED: ESEMPIO

PIU’ SPECIFICA



Grazie per l’attenzione

Tutti i materiali su

http://www.dors.it/supportoformazione

http://www.dors.it/supportoformazione


Esercitazione a gruppi

Gruppo A

Gruppo B

Gruppo C

Gruppo D



Donna di 40 anni con mastopatia fibrocistica bilaterale e un 
fibroadenoma di 2 cm nel seno sx. Familiarità negativa. Ha 
già effettuato una mammografia 3 anni prima e 1 eco 
all’anno per 4 anni.
Chiede se ha un rischio aumentato di sviluppare un CA 
mammario e quali esami periodici sono indicati nel suo 
caso.

ESERCITAZIONE N.1

Caratteristiche paziente: donna 40 anni, mastopatia fibrocistica, 
fibroadenoma; familiarità negativa
Aspetto considerato / Intervento:

- fattori di rischio CA mammario
- test di screening CA mammario

Misure di outcomes:
- incidenza CA mammario
- mortalità per CA mammario

DEFINIZIONE DEL PROBLEMA



Efficacia della mammografia e della ecografia 
come test di screening (I)  in donne di 40 anni con 
mastopatia fibrocistica (P) sulla riduzione di 
mortalità (O)

Quesito di ricerca



ESERCITAZIONE N.1
• la mastopatia fibrocistica e i fibroadenomi sono 

fattori di rischio del CA mammario?
• Efficacia della mammografia e della ecografia 

come test di screening in donne di 40 anni con 
mastopatia fibrocistica sulla riduzione di 
mortalità

QUESITI DI
RICERCA

• BREAST NEOPLASMS
• FIBROADENOMA
• FIBROCYSTIC DISEASE OF BREAST
• MAMMOGRAPHY
• ULTRASONOGRAPHY, MAMMARY

PAROLE CHIAVE



ESERCITAZIONE N.1

1. breast neoplasms AND (fibroadenoma OR
fibrocystic disease of breast)

2. breast neoplasms AND (mammography OR 
ultrasonography, mammary)

LIMIT TO: systematic review



El-Wakeel H.  Umpleby HC.; Systematic review of fibroadenoma as 
a risk factor for breast cancer. Breast.  12(5):302-7, 2003 Oct.

Anonymous; Breast cancer diagnosis. Screening and evaluation. 
Institute for Clinical Systems Improvement. Postgraduate Medicine.  
108(5):191-2, 195-8, 201-4, 2000 Oct.

ESERCITAZIONE N.1

Quesito n.1
breast neoplasms AND (fibroadenoma OR fibrocystic disease of breast)

Must have articles



Gøtzsche PC, Nielsen M. Screening for breast cancer with mammography.
Cochrane Database Syst Rev. 2011 Jan 19;(1):CD001877.

Hirsch BR, Lyman GH.  Breast cancer screening with mammography.
Curr Oncol Rep. 2011 Feb;13(1):63-70

Ravert PK, Huffaker C. Breast cancer screening in women: An integrative 
literature review. J Am Acad Nurse Pract. 2010 Dec;22(12):668-73. doi: 
10.1111/j.1745-7599.2010.00564.x. Epub 2010 Nov 5.

breast neoplasms AND (mammography OR ultrasonography, mammary)

Must have articles

ESERCITAZIONE N.1
Quesito n.2

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22G%C3%B8tzsche%20PC%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hirsch%20BR%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Lyman%20GH%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Ravert%20PK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Huffaker%20C%22%5BAuthor%5D


ESERCITAZIONE N.2

Siete direttori di un Sert, dovete decidere se la terapia di 
mantenimento con metadone dovrebbe essere preferita ai 
trattamenti orientati all’astinenza insieme alla terapia orale 
con antagonisti (naltrexone) o ai soli trattamenti orientati all’
astinenza?



ESERCITAZIONE N.2

Fareed, Ayman , Vayalapalli, Sreedevi , Stout, Steven , Casarella, Jennifer , Drexler, Karen 
and Bailey, Stephen P.(2011) 'Effect of Methadone Maintenance Treatment on Heroin
Craving, a Literature Review', Journal of Addictive Diseases, 30: 1, 27 — 38

Ferri M, Davoli M, Perucci CA. Heroin maintenance for chronic heroin-
dependent individuals. Cochrane Database Syst Rev. 2010 Aug 4;(8):CD003410. 

Connock M, Juarez-Garcia A, Jowett S, Frew E, Liu Z, Taylor RJ, Fry-Smith A, Day
E, Lintzeris N, Roberts T, Burls A, Taylor RS. Methadone and buprenorphine for
the management of opioid dependence: a systematic review and economic
evaluation. Health Technol Assess. 2007 Mar;11(9):1-171, iii-iv. 

MUST HAVE ARTICLES

TERMINI: Heroin dependence/ Therapy, Epidemiology and 
psichology”
LIMITI: English, Systematics Reviews, last 10 year

TERMINI E STRATEGIA DI RICERCA


