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Penetrazione di Internet e del nuovi media
In Italia nel 2013

* [ 63.5% usa Internet

 Gli iscritti a Facebook sono il 69.8% degli internauti
(il 44,3% degli italiant)

|l numero di utenti di YouTube € il 61.0% degli
Internauti (38,7% degqli italiani)

Gli iscritti a Twitter sono il 15.2% di chi e collegato
(9.6% degli italiani)

| ’86.3% degli italiani possiede un telefono cellulare
(39.9% smartphone)

10 rapporto Censis sulla comunicazione 2013
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BM[“* Blogs s

BMJ blogs

HakE Caey PatertooniEat

Richard Smith: Get with Web 2.0 or become yesterday’'s person

69% dei medici americani
collabora online attraverso
strumenti di social media e

social network

Manhattan Research 2011
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Online communities per medici

~~ "+ Condividono

= Informazioni su casi
clinici

« Cercano aiuto per
formulare una
diagnosi

e Discutono tra pari di
farmaci e procedure

e Condividono le
conoscenze

e Siaggiornano sulla
letteratura scientifica
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Riviste mediche e social media
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Evidence and Practice Regarding the Role for CYP2D6 Inhibition in Decisions About Tamoxifen The - Microsoft Internet Explorer
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Societa scientifiche e social media
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Societa scientifiche e social media
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Apps per smartphone e tablet
per il medico
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Smartphone e tablets in USA e EU
tra 1 medici

*84% medici USA possiede uno smartphone
«38% medici USA possiede un tablet (nell’80% iPad)

* 1| 59% di chi possiede un tablet tra medici USA dichiara
di usarlo per lavoro

«26% medici europei possedeva un un tablet nel 2011
(entro il 2012 un ulteriore 40% dichiarava di volerlo
acquistare entro il 2012)

«25% del tempo speso su tablet per motivi professionali
da parte di medici UE

Apliton, Manhattan Research 2012
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Aggiornamento del medico
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Aggiornamento del medico
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Online communities, social media e apps
per la promozione della salute e la
gestione delle malattie sociali (non

trasmissibili)
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An Online Community Improves Adherence in
an Internet-Mediated Walking Program. Part
1: Results of a Randomized Controlled Trial

J Med Internet Res 2010;12(4):e71

“Adding online community features to an Internet-mediated walking
program did reduce participant attrition. Online communities may be a
promising approach to reducing attrition from online health behavior
change interventions, particularly in populations with low social support”

l Search ar

accelerating the publication of peer-reviewed science
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Online communities and
Infuenza vaccination

Personally controlled health management systems integrate
personal health records with consumer care pathways, booking
services, communication channels such as email that link
consumer with provider, and social forums where consumers can
ask questions and share experiences.

In a randomised trial where consumers were provided with
vaccination information, social feedback, and tools for online
booking, influenza vaccination rates were significantly higher
than in the control group (11.6% v 4.9%), as was the rate of
health service visits (29.5% v. 17.9%)

Lau Avdetlal. [T&h(Med Inform Assoc 2012.[ddi: 10.1136/ amiajnl-2011-000433.
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J Cancer Surviv
DO 10.1007/51 176401302705

A randomized trial of a Facebook-based physical activity
intervention for young adult cancer survivors

Carmina G. Valle - Deborah F. Tate - Deborah K. Mayer -
Marlyn Allicock - Jianwen Cai

Amercan Joumal of Tramsplartation 2013, XX: 1-7 o Copyright 2 3 The American Society of Trhansplaniaiion
Wiley Penodicals Inc. and the American Sociery of Transplant Surpeons

doi: 10.11711/ait.12312

Social Media and Organ Donor Registration:
The Facebook Effect
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Apps per gestire malattie e
modificare stili di vita
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FIMMG NOTIZIE

A e smartphone ammrmenta il controllo glicermico nel parzienti oo

diabate di tipo 1.

Commento al seguente artdoorlo. Hirswan M, Yandelanotoe ©,. Fenming A, Duancan Mo, Diabecves
Solf-Managoemont Smartphone Applicaticorn for Acdults With Typer 1 Disbwbos: Roarcdormn Sxoed
Caontrolled Trial. J Med Intermet Reas 20933 15(11):=235 URL:

hithps: # vt M r i org A 20T R 1T SR IS

L'"uso i un'applicazionese per smarcgphone & cablet, combinato all™nmnvio sectimanale oi
meassagel i supporto da parte i N operaborse sanitaric, surmenta in Mmoo signiaficativo G
ocontroallo olicermico el parienti affectl oda diabete off tipo 1. Lo dimosters oano stooclios
ramndomizato recentemeante pubblicato su Jourmal of Medical Intermnet Ressarch & comndotibo Tn
Aaatratia su 72 pamicenti con diabete insulino-dipendenoe. LMapplicaciones, ieramesnie
scaricabile dall"iTurnes Store, permetoeva ai pazmientd nel braccio di interventco di inserire
poricdicarmeante divarse informaziond (valorn 2licemici. o dose ofi inswlina asswnta,
informas=iconi dietetiche & guelle relative alla attivitd fsica) = i visualizezarle attiraverso
semplici grafici.

Fed D rmesi ol condaduEiorer chelle stuckio (&6 adi fntervento & tre ofi followw-up), 7 pazientci mel
gruppeo di intervenoo anno visco ridourre il loro vatlores di emoglobina glicara | riduozions media
1.0, SD O.7F4, P=_001), rispetto a guelilo del gruppo df controllo (aurmento medio +0.07F, S
oSS, P oreon stgnidficativwe), oon una interarions significativa tra i dose groppi (P=_1001 ). Ressuna
dhif Fferansa tra i dus greppd & stata inwvecs riscontrata reed 9 pontl o ossoervasioree (alltindisio
chellex stbucdico & ogri tre rmesi) trea § parametri che misoranmo la gualicvh della wites. A sorpresa, Lla
riduzicrns del valore di emoglobina glicata mon sembra essere in relasione al grado i impiego
celli"applicazricomne, Mnd al livello off coinvolgimenoo el pazientl (miisurabo in terrmini i cormerres
i messagegi inviad al diabetologo i rAferimentco). | risultac] dello soudio dimostrano guindd che
applicasioni per Maovtocontrollo possorno dare un @2randcde contrbuto mnel monitormagaico oderid
Earicerti corm cddiabete off Cipo 1o

D, Evgenio Sanbores

Firefoxe = - e ] : -t dicta... © | €& Corriere della Sera

€& L  www.correreit/salute/nutrizione/12_dicembre_11/cellulare-assistenza-dicta_09b424d0-4385 112 b89b-3cf607. 77 = C ~ cellulare assistente dicta

CORRIERE DELLA SERA '/ 1

stampa | chiudi

Il cellulare come assistente nella dieta

Le applicazioni che controllano calorie e attivita fisiche sono piu efficaci degli incontri con i
dietologi

in

L'uso di un assistente digitale personale per il calcolo delle calorie e il monitoraggio dell'allenamento nel telefono portatile fa dimagrire di pil e in modo pia
duraturo rispetto a chinonlop de. Lo sost i ricercatori della «Northwestern university Feinberg school of medicine» di Chicago che hanno condotto

una ricerca, pubblicata su Archives of Internal

=N

una pubbli i del network Jama.

LO STUDIO - Gli studiosi hanno sottoposto allo stesso identico programma di perdita del peso (dieta e movimento) 69 adulti in sovrappeso, dividendoli in due

gruppi. Il primo gruppo ha ricevuto una applicazione per il telefonino con un assistente personale digitale per 1 are da se I'anda del tratt: il
condo gruppo ha ricevuto solo degli incontri educativi su come dimagrire prima di cominciare la dieta. Tutti i partecipanti sono stati pesati ogni 3 mesie
controllati per un anno. «I1 36% di chi aveva l'applicazione digitale nel telefono & dimagrito subito nei primi 5 mesi perdendo almeno il 5% del suo peso iniziale
'comparato con l'altro gruppo che invece & rimasto stabile. Tutti quelli che avevano I'allenatore elettronico hanno perso in media 3,9 chili in pif rispetto agli altri,

157N iz = = = = 2 =
Fafino a perdere 6,80 chili in un anno mantenendo poi il nuovo peso nel tempo» spiega Bonnie Spring, direttore della ricerca.
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About  Advertise Research

reimbursement

By: Brian Dolan | Jun 13, 2013 324 el 100 @ share 145

Tags: Bluestar | DexCom | DiabetesManager | Ford | mobile health reimbursement | mobile integrated
therapy | payers | payors | WellDoc | WellDoc FDA clearance: |

WellDoc’s BlueStar secures first mobile health e e
Y suosoribe ]

Last August — almost a year ago now —
The New York Times reported that two
insurers had agreed to pay $100 a
month in reimbursement for use of
WellDoc's mobile-enabled diabetes
management program. The report, which
sourced WellDoc's president Anand Iyver
as its source, expected ﬂwe payers to

03:13
09/07/2013
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Conclusioni

 Social network e social media consentono una
maggiore condivisione di dati, idee e informazioni da
parte del medici

« Offrono nuove opportunita di aggiornamento
professionale

* Online communities, SM e medapps per
pazienti/cittadini possono dare una contributo
iImportante nel combattere le malattie sociali e
promuovere sani stili di vita

« Studi rigorosi (RCT) sono tuttavia necessari per
misurare |'efficacia di questi strumenti nella pratica
clinica
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