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Coordinatore di Ricerca Clinica
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Perché fare ricerca clinica?
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Courtesy of Andrea Fontanella
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Perché fare ricerca clinica?
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Ricerca clinica come investimento
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Ricerca clinica come investimento
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https://www.farmindustria.it/app/uploads/202
1/03/Lab-MSC_report-sul-valore-delle-
sperimentazioni-cliniche_2020.pdf

https://www.farmindustria.it/app/uploads/2021/03/Lab-MSC_report-sul-valore-delle-sperimentazioni-cliniche_2020.pdf


Perché fare ricerca clinica?
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Quanto siamo bravi?
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Un po’ di numeri

❖ L’Italia investe in Ricerca & Sviluppo (totale) circa 1.35% del PIL (la
media UE è del 2.07% → il delta corrisponde a circa 13 Miliardi di
Euro)

❖ L’investimento in R&D per la “Protezione e promozione della 
Salute umana” è circa il 9.5% del totale

❖ Il margine economico (utile) per le Aziende Ospedaliere è stimato fra 
il 40 e il 50% dei ricavi delle sperimentazioni profit (Cavazza et al. 2016)

❖ Per 1 Euro di finanziamento dell’Impresa per sperimentazione 
clinica, il SSN evita costi fino a 2.2 Euro (Cicchetti et al. 2018)
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Quanto siamo efficienti?
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Perché l’Italia è poco competitiva?
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Come aumentare l’appealing del nostro sistema ricerca
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Un po’ di storia
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Osservazione del paziente

1025 – Il Canone della medicina di Avicenna

1. Il farmaco deve essere puro, ovvero privo di qualsiasi componente estranea;
2. Il farmaco deve essere utilizzato su una condizione semplice e non composita;
3. Deve essere testato in differenti patologie, poiché è possibile che sia utile nella 

cura una malattia per le sue qualità intrinseche ma anche di un’altra per proprietà 
del tutto accidentali;

4. Le qualità del farmaco devono essere proporzionate alla gravità, caratteristiche 
della malattia;

5. Occorre valutare il tempo d’azione del farmaco in modo da non confondere tra loro 
proprietà intrinseche e/o accidentali;

6. L’effetto del farmaco va confermato in casi molto numerosi, se non addirittura 
costantemente, se ciò non avviene deve essere considerato un effetto accidentale;

7. Il farmaco deve essere testato sull’uomo prima di dare giudizi o considerazioni in 
merito alla sua efficacia: “testare un farmaco in un leone o in un cavallo non prova 
nulla circa il suo effetto sull’uomo”.



Un po’ di storia
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1747 – Efficacia dell’acido ascorbico come cura dello scorbuto, 
James Lind

Selezionò 12 marinai affetti da scorbuto, li divise in 6 coppie, dando a ognuna una dieta 
arricchita con 6 diversi elementi:

sidro
elisir di vetriolo
aceto
acqua di mare
noce moscata
arance e limoni

“La conseguenza fu che i più lampanti e ben visibili 
effetti curativi furono ottenuti dall’uso di arance e 
limoni”.

1811: introduzione del concetto di Placebo
sostanza utilizzata più per compiacere che 
per beneficiare

Austin Flint (1812 – 1886) - studio clinico per la cura della febbre 
reumatica 

Confronto degli effetti di un principio attivo con un farmaco fittizio, ossia ciò che in 
seguito sarà definito come placebo



Gli errori del passato
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Il fenomeno talidomide
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Gli errori del passato
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1946 – il processo ai dottori
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Cosa ci ha insegnato la storia
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Cure miracolose nel tempo
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Cure miracolose nel tempo

2013
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Cure miracolose nel tempo
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Il caso clorochina
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Sperimentazioni cliniche dei medicinali in Italia
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Sperimentazioni cliniche dei medicinali in Italia
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Sperimentazioni cliniche dei medicinali in Italia
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Sperimentazioni cliniche dei medicinali in Italia
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Sperimentazioni cliniche dei medicinali in Italia
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Sperimentazioni cliniche in epoca COVID
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celeste.cagnazzo@unito.it

“UNA VITA SENZA RICERCA NON 
VALE LA PENA DI ESSERE 

VISSUTA”

Socrate

mailto:celeste.cagnazzo@unito.it

